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Kwestionariusz WSAP-H 
Dillon, Allan, Cougle, & Fincham (2016) 

Polskie tłumaczenie: Zajenkowska A., Smoleń S., Iwon K. (2023) 

Poniżej znajdują się zdania wraz ze słowami. Przeczytaj każde zdanie uważnie i zaznacz na skali  
od 1 do 6 na ile trafnie dane słowo/ określenie odnosi się do zdania. 

1. Przyjaciel odrzuca twoje zaproszenie na obiad. ----------------------------------- Zajęty 

całkowicie niezwiązane               bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 
2. Drzwi zatrzasnęły się tuż przed tobą. ------------------------------------------- Obraźliwe 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

3. Ktoś chwyta cię za ramię. ---------------------------------------------------------- Nadużycie  

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

4. Twój przyjaciel nie odpowiada na to, co mówisz. ---------------------- Rozkojarzony 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

5. Samochód przed tobą jedzie bardzo powoli. ---------------------------------- Ostrożny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

6. Przyjaciel się z ciebie śmieje. ------------------------------------------------ Brak szacunku 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 
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7. Przyjaciel nie mówi ci “cześć”. ----------------------------------------------- Nieświadomy  

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

8. Ktoś mówi, podczas gdy ty coś czytasz. -------------------------------------- Niegrzeczny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

9. Ktoś staje ci na drodze. -------------------------------------------------------- Nieświadomy  

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

10. Ktoś na ciebie wpada. --------------------------------------------------------------- Niechcący 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

11. Ktoś wnosi błoto na twój dywan. ------------------------------------------- Brak szacunku 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

12. Twój przyjaciel nie odpowiada na to, co mówisz.  ------------------------- Bezmyślny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

13. Ktoś marszczy się na twój widok. ----------------------------------------------------- Wrogi  

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 
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14. Przyjaciel się z ciebie śmieje. --------------------------------------------------- Rozbawiony  

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

15. Ktoś staje ci na drodze. ---------------------------------------------------------- Nieuprzejmy 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

16. Przyjaciel odrzuca twoje zaproszenie na obiad. --------------------------- Niegrzeczny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

17. Ktoś rzuca piłką, która w ciebie uderza. ---------------------------------------- Niechcący 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

18. Ktoś zastawia ci drogę. ------------------------------------------------------------- Nieuważny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

19. Wpada na ciebie wózek sklepowy. --------------------------------------------- Agresywne 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

20. Ktoś chwyta cię za ramię. ----------------------------------------------------- Ostrzegawczo  

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 
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21. Samochód przed tobą jedzie bardzo powoli. ----------------- Nieliczący się z innymi 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

22. Ktoś na ciebie wpada. -------------------------------------------------------------- Agresywny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

23. Ktoś mówi, podczas gdy ty coś czytasz. ------------------------------------- Roztrzepany 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

24. Ktoś rzuca piłką, która w ciebie uderza. ---------------------------------- Brak szacunku 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

25. Wpada na ciebie wózek sklepowy. ---------------------------------------------- Niechcący 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

26. Twój przyjaciel zostawia śmieci w twoim samochodzie. --------------- Niegrzeczny 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

27. Ktoś wnosi błoto na twój dywan. ------------------------------------------- Nieświadomie 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 
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28. Ktoś zastawia ci drogę. ----------------------------------------------------------- Nieuprzejmy 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

29. Drzwi zatrzasnęły się tuż przed tobą. ---------------------------------------- Nieumyślnie 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

30. Twój przyjaciel zostawia śmieci w twoim samochodzie. -------------- Zapominalski 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

31. Ktoś marszczy się na twój widok. -------------------------------------------- Nieszczęśliwy 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

32. Przyjaciel nie mówi ci “cześć”. ------------------------------------------------ Lekceważący 

całkowicie niezwiązane        bardzo związane 
1 2 3 4 5 6 

 

 

 


