SEIP-Q PL

(Coccaroiin., 2017)

Ttumaczenie i adaptacja: Karolina Koszatkowska (2021), karolina.koszalkowska@uni.lodz.pl

Za chwile przeczytasz osiem krotkich historii ilustrujgcych rozne sytuacije spoteczne. Odpowiedz na
pytania znajdujgce sie pod kazdag z nich. Postaraj sie odpowiadac tak szczerze, jak to mozliwe.

HISTORIA 1

Zwierzasz sie z czegos osobistego twojemu znajomemul/twojej znajomej i prosisz golja, aby
nikomu o tym nie mowit/a. Jednakze kilka tygodni pézniej dowiadujesz sie, ze wiele os6b wie
o sprawie. Pytasz znajomego/znajomga dlaczego powiedzial/a o tym innym ludziom, na co
on/a odpowiada: ,,Wiesz, nie wiem, po prostu jakos to wyplyneto i wydawato mi sie, ze to nic
takiego”.

A. Jak sadzisz, dlaczego twoj znajomy/twoja znajoma zdradzita innym twoéj sekret, mimo, ze prosite$/as o zachowanie
go w tajemnicy?

] (]
& 5 o o
2 3 5 5
o o
Ocer ponizsze stwierdzenia na skali 0-3: ) & 3 3
T © o Q.
@ 3 3 <) <)
0 e E o 8 'S
&8 & 3 93
2 c e s R
Al. On(a) chciata zdradzi¢ moje tajemnice 0 1 2 3
A2. On(a) chciat(a) zaimponowaé innym swojg wiedzg na moj temat 0 1 2 3
A3. On(a) zapomniat(a), ze ten sekret byt dla mnie istotny 0 1 2 3
A4. On(a) chciat(a) pokaza¢ mi, ze bytem(am) gtupi(a) proszgc go (jg) o
zachowanie dyskrecji 0 1 2 3
B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czul(a)by$ sie rozgniewany(a), gdyby to
- 0 1 2 3
spotkato ciebie?
C. Jak bardzo czut(a)bys sie zawstydzony(a), gdyby to spotkato ciebie? 0 1 2 3

W odpowiedzi na taka sytuacje, wyobraz sobie, ze reagujesz w nastepujacy sposob:
,Powiedziatem(am) ci to w tajemnicy, zawiodlem(am) si¢ na tobie. Nastepnym razem
zachowaj dyskrecje”.

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposdb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne



D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, ze ta osoba w przysztosci dochowa tajemnicy?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowaé sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ fatwo bardzo fatwo

D6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

A teraz wyobraz sobie, ze reagujesz w taki sposoéb: ,,Jak mogtes(as) mi to zrobi¢?! Zabije
ciel!”

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze
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E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposob, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze ta osoba w przysziosci dochowa tajemnicy ?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

E6. Jak czul(a)by$ sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo zZle Zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

A teraz wyobraz sobie, ze przestajesz odzywac sie do niego/niej na kilka nastepnych tygodni.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposdéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze ta osoba w przysziosci dochowa tajemnicy ?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne



F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

F5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowa¢ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos$¢ trudno dosé fatwo bardzo fatwo

F6. Jak czut(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo zZle Zle dobrze bardzo dobrze

F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
HISTORIA 2

Wyobraz sobie, ze bierzesz udziat w sparingu w ramach zaje¢ z karate i masz za zadanie
zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci przed instruktorem. Przydzielono ci do "walki" innego
kursanta, ktorego nie znasz zbyt dobrze. W czasie gdy jestescie oceniani przez instruktora,
kursant ten uderza cie w sposob, ktérego nie uczono was na kursie i czujesz, ze sprawit ci
fizyczny bol.

A. Jak sadzisz, dlaczego ta osoba uderzyta cie w taki sposéb?
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Al. Ta osoba chciata zrobi¢ mi fizyczng krzywde 0 1 2 3
A2. Ta osoba chciata wygra¢ te walke. 0 1 2 3
A3. Ta osoba zrobita to niechcacy 0 1 2 3
A4. Ta osoba chciata sprawi¢, bym Zle wypadt(a) 0 1 2 3
B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)by$ sie rozgniewany(a), gdyby to
. 0 1 2 3
spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze byl(a)bys zty(a) na siebie, gdyby to 0 1 5 3

spotkato ciebie?



Wyobraz sobie, ze w odpowiedzi na te sytuacje méwisz swojemu przeciwnikowi: ,,Tego ciosu
nie byto na zajeciach. Stosujmy tylko te ciosy, ktérych sie uczyliSmy”.

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba uzyje tylko
znanych ci cioséw?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowacé sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

D6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze



Wyobraz sobie, ze podczas kolejnego sparingu mocno uderzasz te osobe.

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposob, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba uzyje tylko
znanych ci cioséw?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac¢ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

E6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze



Wyobraz sobie, ze zaczynasz rozpuszczacé plotki o tej osobie.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowal(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2
bardzo Zle Zle dobrze

3

wielce prawdopodobne

3
bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposob, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba uzyje tylko

znanych ci cioséw?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

F5. Jak tatwo bgdz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo

F6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2
bardzo Zle zle dobrze

F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Ze postepujesz w taki sposob?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

3

wielce prawdopodobne

3
w bardzo duzym stopniu

3
bardzo tatwo

3
bardzo dobrze

3
bardzo dobrze



HISTORIA 3

Wczesnym rankiem (w "godzinach szczytu") udajesz sie do zatloczonej kawiarni, by kupi¢
sobie kawe. Gdy czekasz na zamowienie, ktos, kogo widujesz tam czesto, ale kogo nie znasz
osobiscie, "wpycha" sie przed toba do kolejki.

A. Jak sadzisz, dlaczego ta osoba "wepchnetfa" sie przed tobg do kolejki?

Ocen ponizsze stwierdzenia na skali 0-3:

nieprawdopodobne
prawdopodobne

w ogole
wielce

Al. Ta osoba chciata, zebym dluzej czekat(a) na swojg kawe
A2. Ta osoba spieszyta sie do pracy

A3. Ta osoba nie zauwazyla, ze staneta w kolejce przede mng
A4. Ta osoba chciata, bym poczut(a) sie mato wazny(a)

Pk P nieprawdopodobne
N N N N prawdopodobne

o O O O
w W ww

B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)bys sie rozgniewany(a), gdyby to

spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze byl(a)bys$ zly(a) na siebie, gdyby to

spotkato ciebie?
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Wyobraz sobie, ze w odpowiedzi na te sytuacje méwisz tej osobie, ze states(as) przed niq i
powinna zaczeka¢ na swoja kolej.

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposob?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, ze nastepnym razem ta osoba nie "wepchnie"
sie do kolejki przed tobg?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu



D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowacé sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

D6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze w odpowiedzi na to zdarzenie zaczynasz uzywaé¢ wobec tej osoby
niecenzuralnych stéw.

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba nie "wepchnie"
sie do kolejki przed tobg?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo fatwo
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E6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze wyglaszasz nieprzyjemny komentarz na temat tej osoby w rozmowie z
innym klientem kawiarni.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowal(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba nie "wepchnie"
sie do kolejki przed tobg?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

F5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

F6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze
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F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposob?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
HISTORIA 4

Wyobraz sobie, ze wraz z grupa wspoétpracownikéw udajecie si¢ na stuzbowy wyjazd.
Podczas, gdy jestescie w hotelu i czekacie na przybycie klienta, ty postanawiasz kupi¢ sobie
kawe. Nagle jeden z twoich wspoétpracownikéw szturcha cie w ramie i kawa wylewa sie na
twoja koszulke. Kawa jest goraca, a twoja koszulka mokra.

A. Jak sadzisz, dlaczego twéj wspoétpracownik szturchnat cie w ramie, wylewajac na ciebie kawe?

Ocen ponizsze stwierdzenia na skali 0-3:

w ogole
nieprawdopodobne
prawdopodobne
wielce
prawdopodobne

A5. On(a) chcial(a), bym poparzyt(a) sie kawag

A6. On(a) byt pochtoniety mysleniem o spotkaniu z klientem
On(a) zrobit(a) to niechcacy
On(

chcial(a), bym zrobit(a) zte wrazenie na kliencie

A7. a
A8. a

~ kB nieprawdopodobne

o O O O
N NDNNDN
w W ww

B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)bys sie rozgniewany(a), gdyby to

spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)bys sie zawstydzony(a), gdyby to

spotkato ciebie?

o
[
N
w

Wyobraz sobie, ze w odpowiedzi na te sytuacje méwisz do swojego wspoétpracownika:
"Wygladam okropnie. Sadzisz, ze zdaze jeszcze sie przebrac?".

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposdb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze
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D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposéb, jak bardzo prawdopodobne jest, ze w przysziosci ta osoba zndéw obleje cie
kawg?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobif(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowaé sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

D6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze méwisz do wspétpracownika: "Ty idiot(k)o! Zobacz, co narobites(as)!".

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposob, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze w przysziosci ta osoba zndéw obleje cie
kawg?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne
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E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dosé fatwo bardzo fatwo

E6. Jak czul(a)by$ sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo zZle Zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze przez reszte wyjazdu traktujesz te osobe jak powietrze.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Zze w przysziosci ta osoba znéw obleje cie
kawg?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu
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F5. Jak tatwo bgdz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

F6. Jak czut(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Zze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
HISTORIA 5

Wyobraz sobie, ze ty i twéj znajomy(a) planujecie krétki weekendowy wypad. Jestes bardzo
podekscytowany(a) tymi planami i nie mozesz doczekac sie wycieczki. W ostatniej chwili twdj
znajomy(a) oznajmia, ze nie chce z tobg jechac¢ i planuje wyjechaé¢ na weekend z kims innym.

A. Jak sadzisz, dlaczego twdj znajomy(a) zdecydowat sie nie jechac z tobg?

] (]
5§ 5 o o
2 2 5 5
] (]
Ocen ponizsze stwierdzenia na skali 0-3: & & 3 3
T © o o
@ 3 3 <) <)
© 0 o ° 3 'g
88 & & g&
2 'c 'c o Y
Al. On(a) nie chciata by¢ w moim towarzystwie. 0 1 2 3
A2. On(a) chciata robi¢ cos innego. 0 1 2 3
A3. On(a) zapomniata, jakie mieliSmy plany na te wycieczke. 0 1 2 3
A4. On(a) chciat(a), bym poczut sie niewazny(a). 0 1 > 3
B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czul(a)by$ sie rozgniewany(a), gdyby to
L 0 1 2 3
spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze byl(a)by$ zly(a) na siebie, gdyby to 0 1 5 3

spotkato ciebie?
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Wyobraz sobie, ze w odpowiedzi na te sytuacje méwisz znajomemu(ej): "Nie mogtem(am) sie
doczekaé tej wycieczki. Nastepnym razem uprzedz mnie troche wczesniej, ze masz inne
plany".

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba ponownie
anuluje wasze plany?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowacé sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

D6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
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Wyobraz sobie, ze mowisz: "Jestes beznadziejny(a)! Zreszta, po co mi taki ktos?!".

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposob, jak bardzo prawdopodobne jest, Zze nastepnym razem ta osoba ponownie
anuluje wasze plany?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac¢ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

E6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
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Wyobraz sobie, ze od tej pory przestajesz uwzglednia¢ te osobe w jakichkolwiek planach.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowal(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2
bardzo Zle Zle dobrze

3

wielce prawdopodobne

3
bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba ponownie

anuluje wasze plany?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

F5. Jak tatwo bgdz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo

F6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2
bardzo Zle zle dobrze

F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Ze postepujesz w taki sposob?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

3

wielce prawdopodobne

3
w bardzo duzym stopniu

3
bardzo tatwo

3
bardzo dobrze

3
bardzo dobrze
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HISTORIA 6
Pewnego dnia odwiedzasz stotéwke w pracy. Po odebraniu positku zauwazasz, ze wiekszos¢é
miejsc jest juz zajeta i nie ma gdzie usigsé. Zauwazasz, ze jeden z twoich wspoétpracownikow

siedzi sam przy niewielkim stole i pytasz go(jg), czy mozesz sie dosigs¢. On(a) odmawia.

A. Jak sadzisz, dlaczego on(a) nie pozwolita ci sie dosigsé?

Ocen ponizsze stwierdzenia na skali 0-3:

nieprawdopodobne
prawdopodobne

w ogole
wielce

Al.
A2.

On(a) chciata, bym poczul(a) sie wykluczony
On(
A3. On(
On(

)

a) chciata poby¢ sam(a) w tamtym momencie

a) zamyslit(a) sie i nie zdawat(a) sobie sprawy, o co pytatem(am)
)

A4. a) chciata, bym poczuk(a) sie Zle

Pk P nieprawdopodobne
N N N N prawdopodobne

o O O O
w W ww

B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)bys sie rozgniewany(a), gdyby to

spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czul(a)bys sie zawstydzony(a), gdyby to

spotkato ciebie?

o
[
N
w

Wyobraz sobie, ze w odpowiedzi na te sytuacje méwisz muljej: "Nie chcialem(am) jes¢
samotnie. Moze nastepnym razem usigdziemy razem?".

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposob?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba pozwoli ci sie
dosigs¢?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu
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D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowacé sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

D6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze méwisz: "Do diabta z toba! Zreszta, kto by chciat z toba siedzie¢".

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba pozwoli ci sie
dosigsc?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo fatwo
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E6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze przestajesz uwzgledniaé¢ te osobe w swoich planach na nastepne kilka
tygodni.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowal(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposob, jak bardzo prawdopodobne jest, Zze nastepnym razem ta osoba pozwoli ci sie
dosigsc?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

F5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

F6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze
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F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Ze postepujesz w taki sposob?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
HISTORIA 7

Wyobraz sobie, ze udajesz si¢ na pierwsze spotkanie kota zainteresowan, ktére wybrates(as).
Liczysz, ze uda ci sie tam nawigza¢ nowe znajomosci. Podchodzisz do grupki oséb, ktore tez
przyszty na spotkanie i méwisz "czes¢", jednak one nie odpowiadaja.

A. Jak sadzisz, dlaczego te osoby nie odpowiedziaty na twoje przywitanie?

Ocen ponizsze stwierdzenia na skali 0-3:

w ogéle
nieprawdopodobne
prawdopodobne
wielce
prawdopodobne

Al. Chcieli mnie zignorowac

A2. Byli bardziej zajeci rozmowg miedzy sobg
A3. Nie ustyszeli, ze sie z nimi przywitatem(am)
A4. Chcieli, bym poczut sie mato wazny

~ kB nieprawdopodobne

o O OO
N NDNDNDN
w W ww

B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)bys sie rozgniewany(a), gdyby to

spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze byt(a)bys zty(a) na siebie, gdyby to

spotkato ciebie?

o
[
N
w

Wyobraz sobie, ze dalej tam stoisz i czekasz, az wspomniane osoby skoncza rozmawiac i
bedziesz mégl(mogta) sie przedstawic.

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposdb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze
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D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Zze te osoby w przysziosci bedg reagowac na

to, co do nich powiesz?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne

prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobif(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2
wecale tylko troche w duzym stopniu

D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowaé sie w taki sposéb?

0 1 2
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo
D6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?
0 1 2
bardzo Zle Zle dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

Wyobraz sobie, ze posytasz im , krzywe spojrzenie” i odchodzisz.

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2
catkiem .
nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne
E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?
0 1 2
bardzo Zle Zle dobrze

3

wielce prawdopodobne

3
w bardzo duzym stopniu

3
bardzo tatwo

3
bardzo dobrze

3
bardzo dobrze

3

wielce prawdopodobne

3
bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze te osoby w przysztosci bedg reagowaé na

to, co do nich powiesz?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne

prawdopodobne

3

wielce prawdopodobne
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E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dosé fatwo bardzo fatwo

E6. Jak czul(a)by$ sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo zZle Zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Wyobraz sobie, ze przez najblizsze tygodnie traktujesz te osoby jak powietrze.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposéb?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposdb, jak bardzo prawdopodobne jest, Zze te osoby w przysziosci bedg reagowaé na
to, co do nich powiesz?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu
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F5. Jak tatwo bgdz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

F6. Jak czut(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Zze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
HISTORIA 8

Wyobraz sobie, ze parkujesz auto pod swoim miejscem pracy. W tym samym czasie, ktos
inny parkuje tuz obok ciebie po prawej stronie. Okazuje sie, ze to twéj znajomy z pracy. Gdy
wysiada, drzwi jego samochodu ocierajg sie o twoje i pozostawiaja widoczng ryse. Gdy
prébujesz wydosta¢ sie z pojazdu, znajomy oddala sie.

A. Dlaczego wedtug ciebie ta osoba zachowala sie w ten sposob?

Ocen ponizsze stwierdzenia na skali 0-3:

nieprawdopodobne
prawdopodobne

w ogoéle
wielce

Al. Ta osoba chciata uszkodzi¢ méj samochdd

A2. Ta osoba bardzo spieszyta sie do pracy

A3. Ta osoba nie zauwazylta, ze przypadkiem zarysowata moje auto
A4. Ta osoba chciata, bym poczut sie mato wazny

P nieprawdopodobne
N N N N prawdopodobne

o O O O
w W ww

B. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze czut(a)bys$ sie rozgniewany(a), gdyby to

spotkato ciebie?
C. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze byt(a)bys zly(a) na siebie, gdyby to

spotkato ciebie?

o
=
N
w
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Wyobraz sobie, ze doganiasz te osobe, zwracasz jej uwage na zarysowane drzwi i pytasz,

w jaki spos6b moégtby naprawié¢ szkode.

D1. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne

D2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2
bardzo Zle Zle dobrze

3

wielce prawdopodobne

3
bardzo dobrze

D3. Jezeli zachowasz sie w ten sposoéb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba bedzie bardziej

uwazac na twoje auto?

0 1 2
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne

D4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

D5. Jak tatwo badz trudno bytoby ci zachowacé sie w taki sposéb?

0 1 2
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo

D6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2
bardzo Zle zle dobrze

D7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2
wcale tylko troche w duzym stopniu

3

wielce prawdopodobne

3
w bardzo duzym stopniu

3
bardzo tatwo

3
bardzo dobrze

3
bardzo dobrze
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Wyobraz sobie, ze zaczynasz krzyczec¢ i bluzni¢ w strone tej osoby.

El. Jak bardzo prawdopodobne jest, Ze zachowat(a)bys sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

E3. Jezeli zachowasz sie w ten sposdb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba bedzie bardziej
uwazac na twoje auto?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

E4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

E5. Jak fatwo badz trudno bytoby ci zachowac¢ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

E6. Jak czut(a)bys sie z samym/g soba, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

E7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, ze postepujesz w taki sposéb?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze
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Wyobraz sobie, ze wyglaszasz nieprzyjemny komentarz na temat tej osoby w rozmowie z
innym pracownikiem.

F1. Jak bardzo prawdopodobne jest, ze zachowal(a)by$ sie w taki sposéb?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F2. Jak bardzo dobrze lub Zle jest postgpi¢ w ten sposob?

0 1 2 3
bardzo Zle Zle dobrze bardzo dobrze

F3. Jezeli zachowasz sie w ten sposdb, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze nastepnym razem ta osoba bedzie bardziej
uwazac na twoje auto?

0 1 2 3
catkiem

nieprawdopodobne nieprawdopodobne prawdopodobne wielce prawdopodobne

F4. Gdybys tak zrobit(a), jak bardzo ta osoba by cie szanowata?

0 1 2 3
wecale tylko troche w duzym stopniu w bardzo duzym stopniu

F5. Jak tatwo bgdz trudno bytoby ci zachowac sie w taki sposob?

0 1 2 3
bardzo trudno dos¢ trudno dos¢ tatwo bardzo tatwo

F6. Jak czul(a)bys sie z samym/g sobg, gdybys tak zrobit(a)?

0 1 2 3
bardzo Zle zle dobrze bardzo dobrze

F7. Jak bardzo lubiliby cie inni ludzie, gdyby zobaczyli, Ze postepujesz w taki sposob?

0 1 2 3
wcale tylko troche w duzym stopniu bardzo dobrze

Koniec kwestionariusza




