Pomysl o sytuacji, w ktorej kto§ Cie skrzywdzit 1 ktéra wydarzyla si¢ naprawde. Krzywda ta,
mogla mie¢ form¢ fizyczng, emocjonalng (kto$§ Ci¢ zniewazyt, zdradzil) lub ekonomiczng
(kto$ zabral/zniszczyt co$ co nalezalo do Ciebie). Nastepnie opisz jg krotko 1 odpowiedz na

pytania.

Opis sytuacji 1

b) Czy myslisz, ze osoba/osoby zrobita/y to celowo?

1 2 3 4 5 6
Zdecydowanie  Raczej Chyba Chyba Raczej Zdecydowanie
nie nie Nie tak tak tak

¢) Jak bardzo by Cie to rozgniewalo (rozzloscito)?

1 2 3 4 5
Wocale nie Bardzo by
czutbym/- mnie to

abym rozgniewato
gniewu

d) Jak bardzo obwiniatbys za to t¢ osobe/osoby?

1 2 3 4 5
Wocale Bardzo

e) Co zrobites/as w tej sytuacji?




Pomysl o jeszcze jednej, podobnej, konkretnej sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzit i ktora
wydarzyla si¢ naprawde. Krzywda ta, mogla mie¢ forme fizyczna, emocjonalng (kto$ Cig
zniewazyl, zdradzit) lub ekonomiczng (kto§ zabral/zniszczyt co$ co nalezalo do Ciebie).
Nastepnie opisz ja krotko i odpowiedz na pytania.

Opis sytuacji 2

b) Czy myslisz, ze osoba/osoby zrobita/y to celowo?

1 2 3 4 5 6
Zdecydowanie  Raczej Chyba Chyba Raczej Zdecydowanie
nie nie Nie tak tak tak

¢) Jak bardzo by Cie to rozgniewalo (rozzloscito)?

1 2 3 4 5
Wocale nie Bardzo by
czutbym/- mnie to

abym rozgniewato
gniewu

d) Jak bardzo obwiniatbys za to t¢ osobe/osoby?

1 2 3 4 5
Wocale Bardzo

e) Co zrobites/as w tej sytuacji?




